Le bon mélange

PENDANT CE TEMPS, ANNA ET LISA
SE TROUVENT CHEZ L'EPICIER.
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Bien siir, pourquoi pas? §

assaisonnement de la salade.
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4 maman d acheter
de la nourriture.
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Pardon, je suis désolée mais

Tu l'utilises?

De I'huile d'olive?

Ne fait-il pas grossir?
Je ne mange rien avec de 'huile,
Jje crains de prendre du poids. Les
actrices sont minces, avec des corps

merveilleux et si je veux devenir...

Chaque aliment a des éléments nutritifs
divers et d'autres substances utiles. Il n'y a pas
daliment qui contienne toute la quantité d'éléments
nutritifs nécessaires pour grandir en santé.
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Quoi? Dois-je aussi consommer
des graisses et des huiles?

tu as tort. Tu ne dois pas éliminer
I'huile d'olive si tu souhaites garder
ta santé et étre belle. Tu as besoin
d'un peu de tout, de différents
types d'aliments.




Bien siir. Elles donnent de I'energie,
développent les cellules du cerveau, transportent les
vitamines dans le corps. Nous avons besoin de quelques
graisses salutaires, comme ['huile dolive.

Quelle chance!
Mes parents ne
rentrent que tres tard.
Quand j'ai faim,
Je mange ce que je
trouve dans le frigo.

Mais revenons
a notre devoir.
Décrivez-nous
un repas que
vous préparez
d'habitude pour
votre famille,
madame..?
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Pourquoi n‘apprends-tu
pas a cuisiner? Tu es assez
grande pour faire tes courses
et préparer les repas. Quelle
Joie pour tes parents que
de trouver de la nourriture
saine les attendant apres

Ma famille aime
la tradition: pates,
viande ou poisson, lé?umes,

fromages, huile, salade,
fruits. Restant a présent
chez moi avec le bébé,

Ne t'affoles pas, Anna. Si tu
consommes de |'huile avec modération,
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Faites-vous du

sport les filles? Eh bien, je suis pas

mal occupée avec ma famille, |

mais j'essaye de garder la forme

en faisant autant d'exercice que

possible. Je marche, monte

les escaliers et joue avec
mes enfants au parc.
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= Marco et Luca nous

| 1 attendent. Merci beaucoup pour
vos conseils et pour l'interview,
madame Giulia.
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™ Je fais des excursions
avec les scouts et
les guides. Et vous?
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oy Au revoir, Bianca.
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